
Suggestions de lectures

Grossesse et accouchement 

•	 Pour une naissance sans violence, Frédérik Leboyer, 1974 
•	 Le bébé est un mammifère, Michel Odent, 2014 
•	 Au cœur de la naissance, Stephanie St-Amant, Lysane Grégoire, 2005 
•	 Une naissance heureuse, Isabelle Brabant, 2012 
•	 Shantala, Frédérik Leboyer, 2004 
•	 Une autre césarienne ou un accouchement naturel, Hélène Vadeboncoeur, 2011 
•	 Sans risque ni péril, Sherley Rivet, 1988 Accouchement à la maison, Sheila Kitzinger, 1986 
•	 Spiritual Midwifery, Ina May Gaskin, 1977 
•	 Home Birth, Sheila Kitzinger, 1993 
•	 Home Birth an Invitation and Guide, Alice Gilgoff, 1989
•	 Ma mère c’est la plus forte, Cynthia Durand (Auteure), Isabelle Brabant (épilogue), Andreann Larouche 

(illustrations)
•	 L’accouchement, la méthode de Gaskets, Élisabeth de Gaskets

Allaitement 

•	 L’art de l’allaitement maternel, La Ligue La Leche, 2012 
•	 Bien vivre l’allaitement, Annie Desrochers, Madeleine Allard, 2010 
•	 Près du cœur, Lysanne Grégoire et Marie-Anne Poussard, 2008


