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La réforme de la santé et le maintien statut particulier de la Clinique

Comme vous le savez, le gouvernement libéral du Québec
met présentement en place une vaste réforme des structures
du réseau de la santé. Par exemple, avant le ler avril 2015,
il y avait 12 Centres de santé et de santé et de services
sociaux (CSSS) sur I'ile de Montréal. Depuis le ler avril,

ces 12 CSSS ont été fusionnés
pour ne former maintenant que 5
Centres intégrés universitaires
de santé et de services sociaux
(CIUSSS). En gros, chacun de
ces 5 CIUSSS alaresponsabilité
d'administrer des dizaines
d'établissements tels des
hopitaux, des CLSC, des Centres
de réadaptation, des Centres
d'hébergements et de soins de
longue durée (CHSLD) et des
Centres jeunesse sous la
gouverne d'un seul conseil
d'administration. Le gouverne-
ment Couillard a ainsi fait le

Loi 10

choix de créer ces mégastructures administratives
hypercentralisées pour gérer les services sociaux et les

soins de santé de la population du Québec.

Un choix politique diamétralement en contradiction avec
'orientation historique de la Clinique favorisant le
développement de services de proximité, l'action
collective pour réduire les inégalités en santé, la solidarité
avec les organismes communautaires du milieu et
l'implication et la prise en charge citoyenne a tous les

niveaux.

Malgré cette divergence d'orientation, le
financement de la Clinique n'est pas remis en
question. Les conventions de financement qui ont
été conclues par l'ex-Agence de la santé et des
services sociaux demeurent en vigueur et sont
respectées, comme le veut
le projetde loi 10. Mais au
lieu de I'ex-Agence de la
santé et des services
sociaux, c'est maintenant
le Ministere de la Santé et
des Services sociaux qui
est répondant pour notre
convention de finance-
ment de 2006. De plus, la
Clinique a entamé
récemment des discus-
sions avec le CIUSSS du
Centre-Sud afin de
s'assurer de la poursuite
des collaborations pour
l'acces a des services que la Clinique ne peut pas
offrir (Ex : Hopital de Verdun, Centre jeunesse,
CHSLD, soins spécialisés, etc.).

Ainsi, les choses augurent bien, mais nous devons
continuer a porter une grande attention aux impacts
potentiels de la réorganisation du réseau de la santé
et des services sociaux sur la Clinique. Comme elle
I'a toujours fait par le passé, la Clinique continuera
¢galement a prendre position et a défendre les droits
des usagers-eres pour un plein acceés aux soins et
services de santé publics.

Afin de préserver I'accés pour tous et toutes au systéeme de santé :
METTONS UN FREIN AUX FRAIS!

Le 15 février dernier, le comité de lutte en santé de la Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles a
lancé son registre des frais facturés lors de consultations médicales. Il s'agit d'un outil de collecte
d'information et de témoignages ouvert a toute personne qui débourse des frais pour un soin, un
traitement ou un service médical. Nous dénoncgons le caractere illégal de cette pratique, car elle
contrevient directement aux critéres énoncés dans la loi canadienne sur la santé.

Depuis sa mise en ligne, pres de 600 personnes ont rempli le registre tout en affirmant haut et fort qu'ils
s'opposent aux tentatives du ministre de la santé d'encadrer et ainsi Iégaliser les frais exigés par certains
meédecins lors de consultations dans leurs cliniques médicales. Le comité de lutte en santé s'appréte a
livrer les résultats de la compilation des données qui proviennent du registre.

Il est encore possible de remplir le registre des frais facturés lors de consultations médicales au :
ccpsc.qce.calregistre. N'hésitez pas a le faire pour nous aider a préserver un systéme de santé public, le
seul garantissant un acces entierement gratuit a des soins de santé de qualité pour toutes et tous!
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Qui pourra faire bouger le CN?

Le 27 septembre dernier, le comité citoyen Nous et
les trains (NTU) a tenu une assemblée. Les 60
participant-e-s présent-e-s, membres et
sympathisant-e-s, ont mandaté formellement le
comité NTU pour déposer une plainte a I'Office des
transports du Canada. Cette plainte vise a obliger
le CN a réduire le bruit déraisonnable généré par
des activités sur les voies ferrées qui traversent le
quartier et qui atteint des niveaux dépassant de
beaucoup les normes pouvant affecter la santé
des riverains. Ce constat est confirmé par deux
études acoustiques menées en 2009 et en 2014,
et par deux avis du Directeur de la santé publique
de Montréal.

Le Maire de l'arrondissement sud-
ouest, Benoit Dorais, est venu réitérer
son appui aux citoyens dans leur
démarche, rappelant que la
collaboration entre I'Arrondissement et
les citoyens remonte a la création de
I'Arrondissement en 2002. Il a été
partie prenante de toutes les
rencontres, les discussions et les
propositions de solution. Constatant en
2013 que des discussions |
constructives et des négociations
productives avec le CN semblent
impossibles, il est allé plus loin dans son
implication en finangant|'étude de bruitde 2014.

Uaboutissement inévitable de 15 ans de

démarches citoyennes

Le quartier Pointe-Saint-Charles ne s'est pas
construit aprés, mais en méme temps que
l'industrie du rail et il s'en est suivi une longue
cohabitation. Qu'est-ce quia changé?

La mobilisation des citoyens du quartier a
commenceé un peu aprés la privatisation du CN en
1995, puis la déreglementation des transports en
1996 et coincide avec une modification importante
des méthodes de travail du CN. Les citoyens n'en
ont jamais eu contre le rail, mais contre les
pratiques développées depuis la fin des années
1990, dont des manceuvres, de triage en zone
résidentielle, la nuit comme le jour, entrainant des
nuisances qui s'aggravent avec l'augmentation
des trains en nombre, en longueur et en poids. Et
les nuisances continuent d'augmenter. On pouvait
lire dans La Presse du 6 janvier 2015: «Les
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volumes de pétrole brut du CN devraient
grimper a 200 000 wagons complets par année
d'ici la fin 2015, par rapport a environ 130 000
wagons complets actuellement, et pourrait
atteindre 300 000 wagons complets dans les
deux prochaines années.»

Toutes les administrations municipales et trois
députés fédéraux de partis politiques difféerents
ont pris fait et cause pour les citoyens dans
leurs tentatives infructueuses d'amenerle CN a
développer de meilleures pratiques et de
meilleurs rapports de voisinage.

Le CN n'admet pas la dégradation de
I'environnement sonore générée par ses
activités, n'est pas proactif dans la recherche de
solutions, refuse toute proposition du moment
gu'elle implique des couts financiers et ne remet
pas en question ses pratiques et son
organisation du travail, invoquant I'obligation
légale de desservir ses clients.

Le comité de citoyens Nous et les trains se
prévaut aujourd'hui de la seule ouverture
qu'offre la loi sur les transports du Canada afin
d'amener le CN a modifier ses pratiques pour
tenir compte de la santé des riverains.
Cependant, de plus en plus de communautés et
d'élus prennent conscience aujourd'hui que de
vieilles lois devront étre modifiées et que
l'industrie du rail devra évoluer en considérant
la santé et la sécurité des communautés
riveraines.
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La grippe saisonniére est une infection des voies respiratoires qui est extrémement contagieuse. Elle se
transmet a partir de gouttelettes provenant du nez ou de la gorge d'une personne malade (en toussant,
éternuant, embrassant) ou bien a partir d'objets contaminés par ces sécrétions.

La vaccination est la meilleure fagon de se protéger et de protéger les autres. |l est important de prévenir
la grippe chez les gens qui sont plus vulnérables ou a risque de développer des complications: personnes
agées, bébés de 6 a 23 mois, personnes souffrant d'une maladie chronique et femmes enceintes. |l est
aussi recommandé que les gens en contact avec des personnes a risque soient vaccinés afin de ne pas
leurtransmettre la grippe.

Quelques gestes simples peuvent étre posés afin de prévenir une infection par un des virus de la grippe:

# Gardez vos mains propres en les lavant réguliérement

% Tousser et éternuer dans le pli du coude

% Evitez de vous toucher le nez, les yeux et la bouche. Ce sont des portes d'entrée pour les virus et les
bactéries.

% Etant donné que les virus peuvent survivre sur les surfaces dures pendant au moins 48 heures,
nettoyez les surfaces touchées par une personne malade comme les poignées de porte, les
interrupteurs d'éclairage, les claviers, les souris des ordinateurs, les téléphones et les télécommandes.

# Evitez les contacts avec des personnes a risque lorsqu'on est grippé.

Alors, ne vous laissez pas surprendre par la grippe : venez rencontrer I'équipe de vaccination de la
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles ! Plusieurs dates de cliniques sans rendez-vous
ont été fixées pour vous permettre d'obtenir votre vaccin gratuitement: le 9, 11 et 16 novembre de
8h30a11h30 et de 16h a 19h30; le 18 novembre de 8h30 a 11h30 ainsi que les 23, 27, 30 novembre,
le 2 et le 14 décembre ainsi que le 6 et 20 janvier de 16h a 19h30 au sous-sol de la Clinique (500
avenue Ash).

Ces moments ne vous conviennent pas? Vous pouvez maintenant prendre rendez-vous sur le Web pour
recevoir le vaccin: www.monvaccin.ca ou par téléphone en appelant au 514-766-0546 poste 54000 du
mardi au jeudide 7h a 16h.

Pour plus d'information, n'hésitez pas a consulter le site Web de la Clinique: ccpsc.qc.ca/vaccination ou
téléphonez-nous 514-937-9251!
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FAITES-VOUS DE LA P RE s s I O N ?

Qu'est-ce que la pression artérielle?

La pression artérielle, parfois appelée tension
artérielle, est la pression du sang dans les artéres.
Cette pression varie normalement d'un jour a l'autre
et change d'un moment a l'autre au cours de la
journée. Par exemple, la pression diminue
généralement dans la nuit et remonte au petit matin.
Les émotions peuvent aussi faire varier la pression
artérielle. Cette pression est nommée par 2 valeurs,
ex: 140/90 millimétres de mercure. Chez une
personne normale, la pression artérielle est inférieure
a cette mesure. Pour les personnes atteintes de
diabete cette mesure doit étre encore plus basse, ex.
130/80 mm Hg.

Lorsque les valeurs restent trop élevées, et ce, de
facon permanente, on parle alors «d'hypertension
artérielle». On ne peut pas guérir I'nypertension, mais
on peut la contréler par des modifications aux
habitudes de vie (diéte, exercice, etc.) et des
médicaments. Si elle n'est pas traitée, I'hypertension
peut mener a des conséquences sérieuses: accident
vasculaire cérébral (AVC), infarctus du myocarde
(crise cardiaque), insuffisance cardiaque,
insuffisance rénale terminale, fibrillation auriculaire,
hypertrophie ventriculaire gauche, mort prématurée.
De saines habitudes de vie réduisent ces risques et
aident a prévenirles complications.

Modifier ses habitudes de vie pour abaisser sa

pression artérielle et diminuer le risque de

maladie cardiovasculaire :

v Atteindre et maintenir un poids santé

v Faire de |'exercice réguliérement

v Cesserde fumer

v'Manger moins salé, maximum 2 000 mg de sodium
par jour

v Consommer des aliments riches en potassium :
cantaloup, pomme de terre au four avec sa
pelure, courge d'hiver, banane et épinards cuits

v Manger plus de poissons gras comme le
hareng, le maquereau, le saumon, la sardine et
la truite (2 a 3 fois/semaine)

v Prendre moins de 14 consommations d'alcool
par semaine chez 'homme et moins de 10 chez
lafemme

v Porter attention aux signes de stress. Lorsque le
stress devient chronique, il endommage a la
longue les artéres et le coeur. Il estimportant de
comprendre l'origine d'un stress pour pouvoir
mieux le contréler.

Les médicaments

Les médicaments sont souvent nécessaires pour
traiter I'hypertension. Comme il s'agit d'une
maladie chronique, le traitement médicamenteux
est habituellement prescrit pour la vie. |l faut
prendre les médicaments tel que prescrit et ne pas
oublier de renouveler la prescription lorsqu'elle est
terminée.

Mesurer sa pression artérielle

Faites mesurer votre pression artérielle par votre
meédecin, une infirmiére ou un pharmacien. Ceux-
ci sauront aussi vous conseiller sur la qualité des
différents appareils disponibles sur le marché si
vous souhaitez prendre votre pression a la
maison. La pression artérielle devrait étre
mesurée dans un environnement calme, le matin,
avant la prise de la médication et une seconde fois
en fin de journée, en s'assurant de prendre 2
lectures a chaque fois.

Comment faire une bonne mesure de la
pression artérielle?

Mesurer la pression apres étre resté assis 5
minutes, le dos appuyé, les pieds au sol, les
jambes non croisées. Utiliser un brassard de
grandeur adéquate, car s'il est trop petit cela peut
surévaluer la pression artérielle. Apporter votre
appareil a votre professionnel de la santé une fois
par année afin d'évaluer la fagon dont vous
réalisez lamesure de la pression artérielle.

Pour plus d’information: La société québécoise
d'hypertension artérielle
http://sqgha.hypertension.qc.cal/info-patients/
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PREVENTION DE LA RAGE : ATTENTION NE ME TOUCHE PAS!

Des chauves-souris a Montréal? Bien s(r! Elles ne vivent pas seulement a la campagne et
l'automne est une des périodes de I'année ou on peut en voir plus, car elles chercheront a
rentrer a l'intérieur pour s'abriter avant I'hiver. Ce petit animal, qui éveille souvent la curiosité
des enfants, représente un danger, car la chauve-souris est considérée a risque élevé de
rage sur tout le territoire du Québec. La rage est mortelle pour S—
I'humain.

Une chauve-souris qui est porteuse de la rage, ¢a ne parait pas. Une
chauve-souris affaiblie peut avoir I'air inoffensive, mais ce n'est pas le cas,
car elle peut étre porteuse de la rage. Et pour transmettre la rage, pas
besoin d'une grosse morsure ! Une toute petite griffure suffit ou un contact
avec sa salive.

Il est donc important de ne jamais toucher a cet animal. Si cela se produit :
« Le plus rapidement possible, lavez la partie du corps qui a été touchée
avec de I'eau et du savon pendant 10 a 15 minutes

« Appelez INFO-SANTE au 8-1-1

Il est important de transmettre ce message aux enfants :
ATTENTION! Il ne faut JAMAIS toucher une chauve-souris!

L'examen des cheveux des enfants doit étre fait par les parents,
idéalement une fois par semaine, surtout pendant les périodes critiques —
soit a I'automne et a I'hiver — et pendant 1'ét¢ si l'enfant fréquente un camp
de vacances. Si quelqu'un de I'entourage a des poux, un examen quotidien
peut étre nécessaire. On trouve généralement moins de 10 a 20 poux sur
une téte infestée, d'ou I'importance de faire un examen attentif.

Il est recommandé d'effectuer cet examen a mains nues et d'appliquer du
revitalisant sur les cheveux avant de passer le peigne fin. Les endroits les
plus communs ot les poux aiment se rassembler sont la nuque et derriére
les oreilles. Les lentes sont les ceufs des poux. Elles sont blanc grisatre
comme des pellicules gonflées, luisantes et translucides qui se trouvent
souvent a moins de 6mm du cuir chevelu. Elles sont difficiles a enlever.
Une pellicule ouune saleté qui s'enléve facilement n'est pas une lente.

L'efficacité du peigne fin utilisé pour enlever les poux (adultes et nymphes) et les lentes dépend du design et du
matériau de fabrication. Certains experts recommandent les peignes en plastique ABS (acrylonitrile butadiéne
styrene), car leurs dents sont fortes et flexibles. Un peigne trop flexible, en plastique de moindre qualité, permettra
aux poux de s'échapper. Quant a la teinte, on préférera les couleurs claires qui contrastent avec celle, 1égérement
foncée, des poux. Cependant, la caractéristique la plus importante est la distance entre les dents, qui doit se situer
entre 0,2 et 0,3 mm, de préférence plus proche de 0,2 mm que de 0,3 mm.

Pour en savoir plus sur les poux de téte, consultez le fascicule «Poux...poux...poux...» disponible dans les

salles d'attente de la Clinique, ou en ligne :
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2014/14-276-01F.pdf
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