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Le

Club
bébé

C’est quoi au juste?

?des chansons

?des bricolages

?des pauses-tendresse

?des exercices moteurs

?des informations par le 
jeu



Chersparents
?Vous voulez vivre une expérience 

unique? 

?Vous êtes jeunes parents et vous avez 
un bébé âgé de 1 mois à 9 mois? 

?Vous vous sentez seule après 
l’accouchement? 

?Vous avez des questions sur 
comment prendre soin de votre 
bébé? 

?Vous voulez acquérir des habiletés 
nouvelles? 

?Vous désirez en connaître davantage 
sur votre bébé et partager votre 
expérience avec d’autres parents 
tout en ayant du plaisir?

Alors inscrivez-vous 
dès maintenant au 

“Des moments de plaisir
avec mon bébé!”

Club
bébé

Les ateliers se dérouleront dans les locaux de la Clinique Communautaire 
de Pointe-Saint-Charles, 500 avenue Ash (angle Favard) au sous-sol

Les Ateliers de Club Bébé se donneront les mardis de 13:00h à 15:30h. 
Durée: du 4 octobre au 29 novembre 2011 (inclusivement).
 

Pour les participants et participantes: Les ateliers sont tout à fait gratuits et 
il y aura un service de transport aller-retour sans frais si nécessaire.
Attention les places sont limitées.

Animation des ateliers:
Maria Costa (intervenante sociale)
Suzanne Bellot (Auxillière familiale et sociale) 
de l’équipe Enfance-famille de la Clinique Communautaire

Pour en savoir plus téléphonez au (514) 937-9251

Nous avons hâte 
de vous connaître!

Où?

Quand?

Comment?

Information:
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